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Program konference
Dobrovolnictvi a mezigeneraéni vztahy

Misto konani: D am kultury, Tova €ovského 2828, www.dk-kromeriz.cz
15. listopadu 2016 - registrace 0 €astnik G od 9 hodin

10:00 — 10:30

Spole €ensky sal - slavnostni zahajeni konference
Moderuje: Honza Dolinek, Adato Paradigma, Praha
MUDr. Eva Novékova, Klub UNESCO Krom  é&fiz

Mgr. Vratislav Snidal, M ésto Krom éfiz
Michal Cané€ik, B. Th., HESTIA - Centrum pro dobrovolnictvi, Pr  aha

10:30-12:30

Dobrovolnictvi a mezigenera €ni vztahy v Prachaticich

Hana Rabenhauptova, Mésto Prachatice

Magr. Zdenéek Krejsa, DiS., Mgr. Jifi Gabriel Kucera, DiS., KreBul, Prachatice
Prachatice mésto pratelské seniordm vytvaFi prostor pro aktivni starnuti. Mezigeneracni vztahy,
kontakty Ize podporovat prostfednictvim pravé dobrovolnictvi. Dobrovolnictvi v Prachaticich m& pevné
zaklady. O dobrovolniky je dobfe postarano i diky Dobrovolnickému centru Prachatice. Dobrovolnictvi
je poskytovano jednotlivci, kolektivy, dlouhodobé i jednorazove, finanéné, materialné i osobné. Je
pfijimano jednotlivci, skupinami, organizacemi, pfedstavime jeho podobu na konkrétnich prikladech.
Pévecké vystoupeni - Marie Simova, Jarmila Simov4, Prachatice

Koncepce rozvoje dobrovolnictviv ~ Ceské republice

NataSa Diatkovéa, Ministerstvo vnitra CR, Praha

Cilem projektu je vytvoreni dostupnéjsich a kvalitnéjSich sluzeb prostfednictvim dobrovolnictvi
a nastaveni pfiznivého prostredi pro rozvoj dobrovolnickych aktivit, pro co nejSirsi zapojeni
dobrovolnikd a dobrovolnickych organizaci, vyzdvihnuti vyznamu vSech vefejné prospéSnych
dobrovolnickych ¢innosti a posileni uznani dobrovolnik( a dobrovolnictvi ve spole¢nosti obecné.

5x9 #45 aneb jak program 3G -t i generace pomaha a spojuje

Mgr. Radka Simkova Koutova, HESTIA - Centrum pro dobrovolnictvi, Praha
Program 3G - tFi generace je dobrovolnicky program v CR, ktery propojuje osoby stari 50 let a rodiny
s détmi, ty z nich, kdo nemaji moznost mezigenerac¢niho souziti a touzi po ni.

Senio fi senior am

Bc. Magdalena Zronkova, ICOS, Cesky Krumlov

Predstaveni ¢innosti Informac¢niho centra pro seniory, které funguje pod ¢eskokrumlovskym
Dobrovolnickym centrem od roku 2010. Jedna se o unikatni dobrovolnicky program, jehoZ chod
zajiStuji dobrovolnici z fad aktivnich seniord a seniorek. Dobrovolnici pfipravuji pravidelné
volno¢asové aktivity pro své vrstevniky a nabizeji vyhledavani informaci z riznych oblasti
(zdravotnictvi, socialni oblast, atd.). Jedna se vétSinou o osoby, které nyni v dichodovém véku
vyuzivaji svych profesnich dovednosti a predavaji je dal.

12:30 — 14:00 — Poledni p festavka

14:00 — 16.30
I. sekce — Spole €ensky sal
Moderuje: Honza Dolinek, Adato Paradigma, Praha

Dobrovolnictvi senior G z pohledu teorie ekonomické hodnoty dobrovolnictvi

Ing. Jakub Dostal, Ph.D., Vysoka Skola polytechnicka Jihlava

V poslednich letech nabyva na vyznamu koncept znamy jako ekonomicka hodnota dobrovolnictvi, kdy
je kazda dobrovolnicka hodina ocenéna uréitou ndhradni mzdou, kterou pobiraji placeni pracovnici pfi
obdobnych ¢innostech. Obsahem pfispévku jsou tfi teze, které z tohoto konceptu vychazi a které se
vztahuji, byt ne zcela vyhradné, k dobrovolnictvi senior(. Tyto teze maji jak teoreticky, tak pfedevsim
prakticky rozmér, promitajici se napf. do financovani dobrovolnickych program( nebo do motivace
obyvatel k dobrovolnictvi.

Udélat néco pro druné m Gze €lov ék v kazdém v éku...

Bc. Vlasta Faiferlikova, Mezigeneracni a dobrovolnické centrum TOTEM, Plzen
Co ale muze byt pro mladého ¢lovéka jednoduché — tedy najit prostor, kde nabidnout pomoc, stava
se ¢asto limitujicim problémem pro seniora. Co potfebuje starsSi ¢lovék k tomu, aby naSel sebedavéru
a nabidl svoje vzdélani, zkuSenosti, energii, silu a laskavost ke spole¢nému prospéchu lidi ve své
komunité? ZkuSenosti z Mezigenera¢niho a dobrovolnického centra TOTEM, z. s. se zapojovanim
seniord do dobrovolnické sluzby, s vyuzitim principl sousedské vypomaci ke zkvalitnéni zivota ve
stari a sdileni moznosti dalSich aktivit napfi¢ generacemi.

Mezigenera €ni dobrovolnictvi na Vyso ¢€iné

Iveta Kréalova, Dis., FOKUS Vysocina, Havlickav Brod

PFispévek se vénuje mezigeneraénimu dobrovolnictvi v Kraji Vysoc€ina, které v ramci €innosti svych
dobrovolnickych center koordinuje FOKUS Vysog¢ina, z. 0. V Gvodu jsou poslucha¢tm stru¢né
predstaveny ¢innost, mistni pfisluSnost a statistické vystupy dobrovolnickych center. Nasledné

se zameéfime na projekt ,Vyfot mi vzpominky“, ktery jsme realizovali v roce 2015 v Hlinsku a ktery byl
zaméren na dobrovolnictvi studentd smérem k seniorim. Na zavér predstavime tfi pfiklady dobré
praxe na téma ,seniofi seniordm*.

Aktivni p Fistup k Zivotu i k préaci

Mgr. Martina Miskelova, Mgr. Michaela Kostelnikova, Age Management, Brno
PFispévek predstavi koncept age managementu a jeho navaznost na UspéSné zvladnuti pred-
seniorského obdobi a seniorského véku. V rdmci projektu financovaného z prostfedkd Evropského
sociélniho fondu a statniho rozpoétu CR ,Podpora socialniho zadlefiovani na mistni a regionalni
Urovni* a v navaznosti na Narodni akéni plan podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 az
2017 vznikla analyza o dobrovolnictvi a zapojeni osob 50plus do dobrovolnickych aktivit v CR.

Prezentace webového portalu Dobrovolnik.cz

Michal Can¢ik, B. Th., HESTIA — Centrum pro dobrovolnictvi, Praha
Dobrovolnik.cz je nejvétsim a nejnavitévovanéjsi portalem o dobrovolnictvi v Ceské republice.
Spojuje jednotlivce a organizace, ktefi hledaji dobrovolniky pro své projekty s lidmi, ktefi chtéji
vénovat svUj volny ¢as aktivitam, které dokazi zménit svét k lepSimu. 21. 9. 2016 jsme spustili zcela
novy portal Dobrovolnik.cz, ktery je zarover mistem k propojeni a nastartovani spoluprace

i k nacerpani inspirace a informaci ze svéta dobrovolnictvi.

Dobrovolnici v nemocnicich - setkani generaci

Ing. Ilvana Vilikusova, Dobrovolnické centrum UVN, Praha

Jsou mladi, ambiciézni a chtéji dobyt svét. A ve volném ¢ase si chodi povidat se seniory v nemocnici.
Odpovédi na otazku, co je k tomu motivuje, maze byt jejich pani ucitelka. Seznamte se s novym
trendem v ¢eském Skolstvi, kdy Skoly cilené podporuji své studenty k dobrovolnictvi. Pfinosy a Uskali
prace s dobrovolniky ve véku 15-18 let, ktefi se setkavaji s pacienty o dvé a vice generaci starSimi.



14:00 — 16.30
Il. sekce — Prava klubovna
Moderuje: PhDr. Jifi ToSner, HESTIA — Centrum pro dobrovolnictvi, Praha

Senio fi jako dobrovolnici v liberecké nemocnici

Mgr. Ing. Tomas Hendrych, Krajska nemocnice, Liberec

PFispévek pojednava o aktivnim zapojeni seniorti do dobrovolnického programu Krajské nemocnice
Liberec, a. s. V Gvodu predklada statistické udaje tykajici se podilu seniord dobrovolnikd na veSkerych
dobrovolnickych aktivitach v liberecké nemocnici. Nasledné se obsirnéji vénuje dvéma velice zdafilym
dobrovolnickym projektdm, v nichz pusobi dobrovolnice seniorky. Jedna se zaprvé o dobrovolnickou
sluzbu v gastroenterologické ambulanci zaméFfenou na pomoc pacientim vyrovnavat se s obavami

a strachem z nepfijemného vySetfeni, a zadruhé o pusobeni dobrovolnice na oddéleni hemodialyzy.

Zapojeni dobrovolnik & v pastora €ni pé €i ve zdravotnictvi a socialnich
sluzbach: sluzba senior @ senior iim

PhDr. Marta HosStalkova, Ph.D., Arcibiskupstvi olomoucké, FN Olomouc

PFispévek seznamuje s poskytovanim dobrovolnictvi v oblasti pastoracni péce ve zdravotnictvi

a pobytovych sociélnich sluzbéach, do kterého se v nemocnicich a domovech pro seniory v Olomouckém
a Zlinském kraji zapojili seniofi. Tito dobrovolnici se ve svém volném ¢ase, pod vedenim nemocni¢nich
kaplanu a na zakladé povéreni daného svou cirkvi podileji na duchovni pééi ve zdravotnickych

a socialnich zafizenich. Motivace seniord pro dobrovolnickou sluzbu, moznosti, obtize a pfinos jejich
pusobeni je prezentovana na zakladé vysledkl vyzkumného Setfeni této cilové skupiny.

Dobrovolnici a senio Fi v knihovnach

PhDr. Sarka Kasparkova, Knihovna Kromérizska, Kroméfiz

Cinnosti dobrovolniké se knihovny dlouhodobé zabyvaji. Byla to také jedna z priorit v Koncepci
rozvoje knihoven na roky 2011-2015, ktera byla schvalena vladou. Prace s dobrovolniky je rovnéz
navrzena do nové koncepce 2016 - 2020, ktera je pfipravena k pfipominkovému fizeni. Kde ziskat
informace o moznostech ziskat dobrovolniky. Konkrétni ¢innosti prace dobrovolnikd v Knihovné

Kroméfizska. Zapojeni seniord do dobrovolnickych aktivit. Aktivity pro seniory a spoluprace se spolky.
Prezentace konkrétnich aktivit.

Pfedstaveni Komunitniho st fediska KONTAKT Liberec a Dobrovolnického
centra AMIKUS

Bc. Michael Dufek, Helena Prchlikova, Komunitni stfedisko KONTAKT, Liberec
Predstaveni Kontaktu provede pan feditel organizace, Bc. Michael Dufek, ktery pohovofi o ¢innostech
organizace, ktera jsou krom jiného zaméreny na seniorskou verejnost v Liberci, s ukazkou nékterych
realizovanych projekt(i mezigeneragniho propojeni. Cinnost Dobrovolnického centra AMIKUS
predstavi koordinatorka dobrovolnického centra, Helena Prchlikova, ktera také odprezentuje program
Dité a kniha, zaméfeny na mezigeneracni propojeni mezi seniory a détmi v matefské Skole v Liberci.

Dobrovolnictvi a mezigenera ¢€ni vztahy

Mgr. Jitka Adamkova, Diakonie CCE, Stredisko Vsetin

V Domové Harmonie jsou poskytovany sociélni sluzby seniory. Jednim ze zékladnich principl
poskytovani sluzby je otevienost zafizeni pro vefejnost a spoluprace s mistni komunitou. Takové
Jprolinani svétd“. Pro domov je jiz samozfejmosti spoluprace s dobrovolniky, ktefi do domova
pfichazeji, ale také seniofi z domova se snazi vramci svych sil pfispét sami jako dobrovolnici.
Zafizeni pracuje na realizaci vize 1:1, tzn., Ze kazdy uzivatel by mél mit ,svého dobrovolnika®“.

Koordinator dobrovolnik & jako profese

PhDr. Jifi ToSner, HESTIA - Centrum pro dobrovolnictvi, Praha

Koordinator dobrovolnikd je od roku 2014 uznanou profesi. Koordinator dobrovolnik(i se stal také
uznanym povolanim v Narodni soustavé povolani, kde byl stanoven 7. platovy stupen a 10. platova
tfida. HESTIA se stala autorizovanou osobou pro realizaci zkouSek této profesni kvalifikace.

16:30 — 17:00

Spole €ensky sal - Souhrn a zav ér

Moderuje: Honza Dolinek, Adato Paradigma, Praha

MUDr. Eva Novékova, Klub UNESCO Krom éFiz

Michal Canéik, B. Th., HESTIA, Centrum pro dobrovolnictvi, Pra

V prubéhu konference letdky a postery vp Fizemi:
- Zdravé meésto Kroméfiz;

- HESTIA, Centrum pro dobrovolnictvi, z. 0., Praha;
- Dobrovolnické centrum, z. s., Usti nad Labem;

- Mezigeneraéni a dobrovolnické centrum TOTEM, z. s., Plzen;
- Méstsky ufad Prachatice;

- KreBul, o. p. s., Prachatice;

- FOKUS Vysocina, z. 4., Havli¢kav Brod;

- STRED, z. (., TFebi;

- Komunitni stfedisko KONTAKT Liberec, p. 0.;

- Diakonie CCE Stfedisko Vsetin;

- Adato Paradigma, Praha;

Z4stitu nad konferenci p fevzali:

ha

PhDr. Pavel Moty €ka, PhD., mistostarosta m ésta Krom éfiz

Ministerstvo Skolstvi, mladeZze at élovychovy

Mgr. Michaela Marksova, ministryn & prace a socialnich v éci

Mgr. Ji Fi Dienstbier, ministr pro lidska prava, rovné p
a legislativu

Na pFiprav & konference spolupracuiji
Dobrovolnické centrum Spektrum Krom
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